ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ –ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ

Σας ενημερώνουμε ότι λειτουργούν οι παρακάτω ομάδες:

ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ:

ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ: Τρίτη 08:00-09:00 & 9:00-10:00, 
                                           Πέμπτη 08:00-09:00 & 9:00-10:00

ΟΜΑΔΑ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑΣ: Πέμπτη 10:30-13:30 

ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ: Τρίτη 18:00-19:00, Πέμπτη 17:00-18:00 

ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ: Τετάρτη 10:00-12:00 

ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ:
ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ:
Δευτέρα 08:00-09:00 & 9:00-10:00 &10:00-11:00, 
Τετάρτη 08:00-09:00 & 9:00-10:00 & 10:00-11:00, 
Παρασκευή 08:00-09:00 & 9:00-10:00 & 10:00-11:00 

ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ: Δευτέρα 17:00-18:00

ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ:

ΔΕΥΤΕΡΑ: 18:30 – 20:00 (ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ)
ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΜΑΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΓΙΑΤΡΟΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ
ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: 08:30-10:30   

ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ: 11:00 -13:00       

ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ 08:30 

                          ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ:  ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08:30  
Αφήστε το νου και την καρδιά σας να σας ταξιδέψει ψηλά! Πολύ ψηλά! Τόσο ψηλά που η γη μας να χωρέσει σε μια μπάλα του χριστουγεννιάτικου δέντρου σας. Και χαρείτε την ανάμεσα στις άλλες, τις πολύχρωμες, πανέμορφη στο πράσινο του έλατου και αστραφτερή στις χρυσές του κορδέλες. Και κάντε μια ευχή. Να είναι πάντα ειρηνική, φιλόξενη και αγαπημένη για όλους μας. ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ!                                       
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ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ

Ν.Π.Δ.Δ. «ΒΡΑΥΡΩΝΙΟΣ»

ΤΜΗΜΑ Κ.Α.Π.Η.

(ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ)

ΚΑΠΗ  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ: Παπαβασιλείου & Γκλιάτη 1
Τηλ./Fax: 22990-22579, 22665 Τηλ. ιατρείων: 22990-23421
e-mail: kapi.mar@hotmail.com
ΚΑΠΗ  ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: Αγ. Νικολάου 1, Τηλ./Fax: 22990-75311

Δ ε κ έ μ β ρ ι ο ς  2019
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Ο Δήμαρχος Μαρκοπούλου κος Κωνσταντίνος Δ. Αλλαγιάννης,                   η Πρόεδρος  του Ν.Π.Π.Δ. «Βραυρώνιος» κα Δήμητρα Δράκου,                   τα μέλη του Δ.Σ. & το προσωπικό των ΚΑΠΗ, σας εύχονται
ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΘΕΑΤΡΟ ΠΕΡΙΑΚΤΟΙ «Τρισεύγενη»        
Η Τρισεύγενη είναι το μοναδικό θεατρικό έργο του Κωστή Παλαμά. Έργο που ξεχειλίζει από έντονο πάθος, συμβολισμό και ποιητικότατα. Μία από τις ομορφότερες δημιουργίες - κείμενο σταθμός - της Νεοελληνικής δραματουργίας. 
Ώρα έναρξης:  20:15 μ.μ. 

Κόστος θεάτρου: 8 €
Εγγραφές: Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου
ΤΡΙΤΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019
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Επίσκεψη
στο Χριστουγεννιάτικο bazaar
του ΚΑΠΗ Κερατέας.
Ώρα αναχώρησης:
10:00 π.μ. από ΚΑΠΗ  ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ

10:15 π.μ. από ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ

Εγγραφές: Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου
Κόστος μεταφοράς: ΔΩΡΕΑΝ
ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

Τα μέλη των ΚΑΠΗ μας θα παρακολουθήσουν την παράσταση «Παριζιάνα» στο Θέατρο Broadway. Η μουσική κωμωδία του 1969 σε παραγωγή της Φίνος Φιλμ, σκηνοθεσία-σενάριο του Γιάννη Δαλιανίδη και μουσική του Μίμη Πλέσσα, αναβιώνει σε ένα μιούζικαλ-υπερπαραγωγή, με 40 συντελεστές και πάνω από 300 κοστούμια, 50 χρόνια μετά την πρώτη της προβολή στον κινηματογράφο. Νέα σκηνοθεσία  από τον Α. Λουδάρο, τραγούδι: Λ. Αλκαίου  και ζωντανά επί σκηνής η σύγχρονη ορχήστρα «Μίμης Πλέσσας». Ερμηνεύουν Μ. Μάλφα, Α. Λουδάρος κ. α.
Κόστος θεάτρου: 15 €
Κόστος μεταφοράς: 5 €
Ώρα αναχώρησης:  17: 00 μ.μ. από ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
                                    17:15 μ.μ. από ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ
Εγγραφές: Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2019
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