
 
 
 
 
 
        ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
τηλ. 210 4136355      Δευτ-Παρ:  07.00-22.00 Δευτ-Παρ: 08.00-20.00 
opan.pir@gmail.com      Σάββατο :  10.00-16.00 Σάββατο :  10.00-14.00 
 
 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ & ΠΑΙΔΙΑ ΑΝΩ ΤΩΝ 15 ΕΤΩΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 15 ΕΤΩΝ ΓΙΑ BABY SWIMMING 
- Γνωμάτευση καρδιολόγου  
  ή παθολόγου 
- Γνωμάτευση δερματολόγου 
- Δύο φωτογραφίες 

- Γνωμάτευση παιδιάτρου με επισήμανση και για 
δερματολογικές παθήσεις 
- Δυο φωτογραφίες 
- Πιστοποιητικό Γεννήσεως 

- Γνωμάτευση παιδιάτρου με επισήμανση και για 
δερματολογικές παθήσεις 
- Γνωμάτευση δερματολόγου για τον συνοδό 
- Αδιάβροχη πάνα για το μωρό 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ: Σκουφάκι, γυαλιά, πετσέτα ή μπουρνούζι, σαγιονάρες, μαγιό. 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΣ ΝΤΟΥΖ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ ΣΤΗΝ ΠΙΣΙΝΑ – Η ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΗΛΙΑΚΩΝ & ΛΑΔΙΩΝ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΑΥΣΤΗΡΑ. 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 40 € 

ή 15 παρουσίες σ’ ένα ημερολογιακό μήνα με 25 € 
 ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΧΡΗΣΗ  5 € χωρίς εγγραφή 

Καθημερινά  07.00-22.00 
Σάββατο  10.00-16.00 
τελευταία προσέλευση 1 ώρα πριν την λήξη 
ωραρίου 

 AQUAGYM  εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 30 € 
 

Καθημερινά 09.00-10.00, 11.00-12.00 
      17.30-18.30, 18.30-19.30, 20.30-21.30 

 
 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 30 € 

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΕΦΑΑ, ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ Κ.Λ.Π  
Καθημερινά 13.00-14.00, 14.00-15.00, 

          19.00-20.00, 20.00-21.00 
 

 ΟΠΑΝATHLON CROSS SWIMMING TEAM 
εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 30 € 

Καθημερινά  13.30-17.00 
Σάββατο 10.00-12.00 

 
 CROSS SWIMMING  εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 30 € 
 SWIMM+FIT  
 PERSONAL SWIMMING (ατομικό πρόγραμμα με προπονητή) 

Καθημερινά  15.00-17.00 
ανοιχτή ώρα προσέλευσης 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ 
 ΜΙΚΡΗ ΠΙΣΙΝΑ  εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 20 € 
 ΜΕΓΑΛΗ ΠΙΣΙΝΑ 

 
 
 

 ΜΙΚΡΗ ΠΙΣΙΝΑ για ΑΡΧΑΡΙΑ παιδιά από 3-4 ετών 
 

δικαίωμα συμμετοχής ως 3 φορές/βδομάδα 
2 αδέλφια μαζί έχουν έκπτωση 5 €/έκαστο 

Καθημερινά      15.00-15.45, 15.45-16.30, 
16.30-17.15, 17.15-18.00 

Σάββατο            10.00-10.45, 10.45-11.30, 
11.30-12.15  
 

Δευτ & Τετ & Παρ 15.00-15.45

 
 ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 20 € 

 
 
 

 ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ – τμήμα ΑΡΧΑΡΙΩΝ 
 

 

Δευτ & Πεμπ 16.00-17.00, 17.00-18.00 
Τρ & Τετ & Παρ 16.15-17.00, 17.00-18.00 
Σάββατο 10.30-11.30, 11.30-12.30 
 
Τρ & Τετ & Παρ  15:30-16.15

 BABY SWIMMING εγγραφή 7 € & μηνιαία συνδρομή 36 € 
από 6 μηνών ως 3 ετών (με συνοδό & κατόπιν ραντεβού) 

Καθημερινά 10.00-10.30, 10.30-11.00 
17.30-18.00 

 
 Πρόγραμμα GYM εγγραφή 15 € & μηνιαία συνδρομή 15 € 

μόνο στο γυμναστήριο Ν. Φαλήρου, Βεΐκου 1 
Καθημερινά 17.00-18.00, 18.00-19.00 
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