
ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ∆ΙΑΥΓΕΙΑ 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Αρ. Πρωτ.:  22957/10-06-2016 

∆ΙΟΙΚΗΣΗ 2ΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΑΙΓΑΙΟΥ  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Χαϊδάρι,  10 Ιουνίου 2016 

«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ  

ΥΠΟ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ    
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ΠΛΗΡ. : ΦΑΝΤΗ ΚΩΝ/ΝΙΑ   
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

ΓΙΑ ΣΥΝΑΨΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ ΜΙΣΘΩΣΗΣ ΕΡΓΟΥ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ  

ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ  

ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

 

Έχοντας υπόψη : 

 
1. Τις διατάξεις του άρθρου 97 του Ν. 4368/2016 (ΦΕΚ 21/τ.Α΄/21-2-2016) και του 

άρθρου 51 του Ν.4384/2016 (ΦΕΚ 78/τ.Α΄/26-4-2016). 

2. Τις υπ’ αριθμ. πρωτ. Γ.Π.οικ.22273/22-03-2016 «Σύναψη νέων συμβάσεων μίσθωσης έργου 

για την καθαριότητα των κτιρίων Ν.Π.Δ.Δ και Ν.Π.Ι.Δ που εποπτεύονται από το Υπουργείο Υγείας 

σύμφωνα με το αρ. 97 του Ν.4368/2016» και Α2β/ΓΠοικ.26994/11-4-2016  «Διευκρινιστικές 

οδηγίες για τη σύναψη νέων συμβάσεων μίσθωσης έργου για την καθαριότητα των κτιρίων ΝΠΔΔ και 

ΝΠΙΔ που εποπτεύονται από το Υπουργείου Υγείας σύμφωνα με το άρθρο 97 του Ν.4368/2016» 

εγκυκλίους του Υπουργείου Υγείας. 

3. Την υπ’αριθμ. 14/θ.1/86-2016 Απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του ΠΓΝ 

«ΑΤΤΙΚΟΝ».   

4. Τις διατάξεις του άρθρου 8 του Ν. 3528/2007 και του άρθρου 43 παρ. 1 του Π.Δ. 

60/2007.  

5. Το Οργανισμό του ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» ΦΕΚ 1250/τ.β΄/11-4-2012. 

 
Κ Α Λ Ο Υ Μ Ε 

 

Για την κάλυψη 110 θέσεων, τα φυσικά πρόσωπα καθαρίστριες - καθαριστές που 

απασχολούνταν ή απασχολούνται στην παροχή υπηρεσιών καθαριότητας του ΠΓΝ 

«ΑΤΤΙΚΟΝ» και εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής των ανωτέρω διατάξεων, να 

εκδηλώσουν το ενδιαφέρον με αίτησή τους, για τη σύναψη ατομικής σύμβασης 

μίσθωσης έργου για την καθαριότητα των εσωτερικών και εξωτερικών χώρων του 

Νοσοκομείου. 

Η διάρκεια των συμβάσεων μίσθωσης έργου για την καθαριότητα δεν θα υπερβαίνει το 

όριο που θέτει ο νόμος, έως και την 31/12/2017.  
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Στη διαδικασία συμμετέχουν οι ιδιώτες καθαριστές και καθαρίστριες που πρέπει:  

Α. Να εξακολουθούν να απασχολούνται ή απασχολούνταν για οποιαδήποτε χρονικό 

διάστημα στο παρελθόν με οποιαδήποτε έννομη σχέση εργασίας στην καθαριότητα 

του ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ». 

Β. Να μη συντρέχουν οι αρνητικές προϋποθέσεις του άρθρου 8 του Ν.3528/2007 (Α΄ 26) 

και του άρθρου 43 παρ.1 του Π.Δ.60/2007 (Α΄64).  
 

Η επιλογή θα γίνει με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου, 

σύμφωνα με αντικειμενικά κριτήρια κατά την ακόλουθη σειρά προτεραιότητας :  

1. Ιδιώτες με την μεγαλύτερη προϋπηρεσία στην παροχή υπηρεσιών καθαριότητας στο 

ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ».  

2. Ιδιώτες με την μεγαλύτερη προϋπηρεσία στην παροχή υπηρεσιών καθαριότητας 

οπουδήποτε.  

3. Ιδιώτες που είναι άνεργοι κατόπιν καταγγελίας της συμβάσεως εργασίας τους. 

4. Ιδιώτες που είναι άνεργοι από οποιαδήποτε αιτία. 

 

Ειδικότερα οι εν λόγω εργαζόμενοι που απασχολούνται σε εταιρείες, οι οποίες παρείχαν 

υπηρεσίες καθαριότητας σε περισσότερους από έναν Φορείς, δύναται να συνάψουν 

ατομική σύμβαση μίσθωσης έργου για την καθαριότητα σε έναν μόνο Φορέα.  

Οι συμβάσεις των φυσικών προσώπων που θα συναφθούν, θα αφορούν παροχή 

υπηρεσιών καθαριότητας οκτώ ώρες ημερησίως. Ρητώς ορίζεται ότι οι συμβάσεις αυτές 

δεν θα διέπονται από τις διατάξεις περί εξαρτημένης εργασίας. 

 

Η μηνιαία αμοιβή για κάθε ατομική σύμβαση μίσθωσης έργου ανέρχεται σε ποσό ίσο με 

τις μικτές μηνιαίες αποδοχές που λαμβάνει ένας μόνιμος υπάλληλος καθαριότητας 

κατηγορίας υποχρεωτικής εκπαίδευσης ΥΕ στον ίδιο Φορέα, σύμφωνα με το ενιαίο 

μισθολόγιο Ν.4354/15 και θα διαμορφώνεται αναλογικά προς το ωράριο ημερήσιας 

παροχής του έργου.  

Τα πρόσωπα που συνάπτουν τις συμβάσεις αυτές θα υπάγονται στην ασφάλιση του ΙΚΑ-

ΕΤΑΜ και θα διενεργείται η καταβολή της αμοιβής και η παρακράτηση εισφορών και οι 

λοιπές τυχόν κρατήσεις σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στην νομοθεσία του ΙΚΑ-ΕΤΑΜ 

για τους απασχολούμενους με σύμβαση έργου κατά κύριο ή συγκύριο επάγγελμα και την 

κείμενη νομοθεσία.  

 

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων είναι από 13/6/2016 έως και 22/6/2016, μέχρι 

ώρα 15:00 μ.μ. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι ιδιώτες θα υποβάλουν την αίτηση με τα ακόλουθα δικαιολογητικά:  

1) Αντίγραφο Αστυνομικού Δελτίου Ταυτότητας ή για τους αλλοδαπούς νόμιμη άδεια 

διαμονής που παρέχει την δυνατότητα πρόσβασης στην αγορά εργασίας, για την 

παροχή έργου π.χ. Ε.Δ.Τ.Ο., Άδεια Διαμονής για Παροχή Υπηρεσιών ή Έργου, επί 

Μακρόν Διαμένοντος κλπ.  

2)  Αντίγραφο Ποινικού Μητρώου Γενικής Χρήσης.  

3) Οποιοδήποτε αποδεικτικό στοιχείο της παροχής υπηρεσίας καθαριότητας στο 

συγκεκριμένο νομικό πρόσωπο δηλαδή :  

   α) βεβαίωση εργοδότη που θα  αναγράφεται το χρονικό διάστημα και ο τόπος της 

απασχόλησης ή β) κατάλογος ενσήμων ΙΚΑ, με υπεύθυνη δήλωση του 
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ενδιαφερόμενου που θα αναγράφει τόσο το χρονικό διάστημα παροχής εργασίας 

καθαριότητας όσο και τον συγκεκριμένο τόπο (κτίριο ή υπηρεσία) της απασχόλησής 

του ή γ) αντίγραφο σύμβασης εργασίας ή γνωστοποίηση όρων ατομικής συμβάσεως 

εργασίας ή σύμβαση έργου με υπεύθυνη δήλωση του ενδιαφερόμενου που θα 

αναγράφει τόσο το χρονικό διάστημα παροχής εργασίας καθαριότητας όσο και τον 

συγκεκριμένο τόπο (κτίριο ή υπηρεσία) της απασχόλησής του.  

4) Υπεύθυνη δήλωση ότι δεν συντρέχουν στο πρόσωπο του ενδιαφερόμενου καμία από 

τις περιπτώσεις του άρθρου 8 παρ.1 του ν.3528/2007 και του άρθρου 43 παρ.1 του 

Π.Δ.60/2007.  

5) (για ειδικές περιπτώσεις) Καταγγελία Συμβάσεως εργασίας και Βεβαίωση Ανεργίας. 

6) Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης σε ισχύ.  

 

Τα δικαιολογητικά παραδίδονται σε σφραγισμένο φάκελο μέχρι την ημερομηνία και 

ώρα υποβολής των αιτήσεων. 
 

Ο φάκελος θα υποβληθεί είτε αυτοπροσώπως είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από 

αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει την υπογραφή τους θεωρημένη από 

δημόσια αρχή είτε ταχυδρομικά, στο Πρωτόκολλο του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου «ΑΤΤΙΚΟΝ» - Ρίμινι 1,  Χαϊδάρι ΤΚ 12462. 

Στην περίπτωση αποστολής των αιτήσεων ταχυδρομικώς, το εμπρόθεσμο των αιτήσεων 

κρίνεται με βάση την ημερομηνία που φέρει ο φάκελος αποστολής,                ο οποίος 

μετά την αποσφράγισή του επισυνάπτεται στην αίτηση των υποψηφίων. 

 

Το ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» διατηρεί το δικαίωμα της αυξομείωσης των ωρών υπηρεσίας 

καθαριότητας ανάλογα με τις ανάγκες που θα προκύπτουν στους εσωτερικούς ή και 

εξωτερικούς χώρους του Νοσοκομείου.   

Το πρόγραμμα εργασίας, ο καταμερισμός εργασιών καθώς και το ωράριο εργασίας για 

κάθε απασχολούμενο με ατομική σύμβαση μίσθωσης έργου στο ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» θα 

γίνεται από το Τμήμα Επιστασίας όπως και ο καθορισμός των εκτελούμενων εργασιών.  

 

Οι υποψήφιοι μπορούν να αναζητήσουν τα έντυπα της αιτήσεως και της υπεύθυνης 

δήλωσης του άρθρου 8 παρ. 4 του Ν. 1599/1986: 

α) στο Πρωτόκολλο  του Νοσοκομείου.  

β) στην ιστοσελίδα του Νοσοκομείου. 

 

Η αξιολόγηση των υποψηφίων θα γίνει από τριμελή επιτροπή του Φορέα μας που έχει 

ήδη συσταθεί και τα αποτελέσματα του διαγωνισμού, θα αναρτηθούν στους πίνακες 

ανακοινώσεων.  

 

Από την ημέρα ανάρτησης, οι ενδιαφερόμενοι που έχουν έννομο συμφέρον, 

αποκλειστικά εντός δύο ημερών θα μπορούν να καταθέσουν ένσταση. 

 

Υποδείγματα αίτησης και υπεύθυνης δήλωσης επισυνάπτονται στην παρούσα 

πρόσκληση. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 : Όροι και υποχρεώσεις 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 : Οδηγίες καθαριότητας και απολύμανσης. 

 

 

 

    Η Διοικήτρια κ.α.α. 

     του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

                                                           Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας 

 
       Καθ. Γεωργία Κωστοπαναγιώτου 

 

 

 

 

Θεωρήθηκε για την ακρίβεια 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εσωτερική διανομή :  

Γραμματεία Διοίκησης, Διεύθυνση Δ.Ο.Υ., Υποδιεύθυνση Διοικητικού, Υποδιεύθυνση 

Οικονομικού, Τμήμα Οικονομικού, Τμήμα Προμηθειών, Τμήμα Ιματισμού-Επιστασίας, Τμήμα 

Διαχείρισης Ανθρώπινου Δυναμικού, Γραφείο Μισθοδοσίας 
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Προς  
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Ρίµινι 1, Χαϊδάρι - Αθήνα  ΤΚ 12462  
 
 
Α Ι Τ Η Σ Η 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΠΩΝΥΜΟ: ……………………………..…… 

 

ΟΝΟΜΑ: ………………………..….……..… 

 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ: ……………….…….……… 

 

Α.∆.Τ. …………………………..........……… 

 

ΑΦΜ: ……...….…………..…………...…… 

 

ΑΜΚΑ: ………..…………………..………… 

 

ΠΟΛΗ: …………………………....………… 

 

Ο∆ΟΣ: ………………………….….…..…… 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ: ……………………..…..…..…… 

 

ΤΚ: ………………........................................ 

 

ΤΗΛ. ΣΤΑΘΕΡΟ: ……………..…….……… 

 

ΤΗΛ. ΚΙΝΗΤΟ: ……………………….……… 

 

Ενδιαφέροµαι να συνάψω ατοµική σύµβαση 

µίσθωσης έργου µε το ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» για την 
παροχή υπηρεσιών καθαριότητας στα πλαίσια της 
Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος σύµφωνα 

µε τις διατάξεις του άρθρου 49 του Ν. 4325/2015, 

επειδή εµπίπτω στο πεδίο εφαρµογής της εν λόγω 

ρύθµισης. 
 

 

Συνηµµένα υποβάλλω τα δικαιολογητικά:                            

□ Φωτοαντίγραφο τελευταίας σύµβασης εργασίας. 

□ Βεβαίωση Εργοδότη. 

□ Φωτοαντίγραφο διπλής όψεως αστυνοµικής 
ταυτότητας. 

□ Φωτοαντίγραφο Ειδικού ∆ελτίου Ταυτότητας 

Οµογενούς. 

□ Φωτοαντίγραφο σελίδας στοιχείων του 

∆ιαβατηρίου της Ελληνικής ∆ηµοκρατίας ή 

Κράτους-Μέλους της Ε.Ε.  

□ Φωτοαντίγραφο άδειας µόνιµης διαµονής 

αλλοδαπού Κράτους Μέλους της Ε.Ε.  

□  Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης σε 

ισχύ. 

□  Υπεύθυνη ∆ήλωση του Ν. 1599/1986. 

 

 

 

 

Ηµεροµηνία ………………………… 

 

 

 

 

Υπογραφή ……………………………………………. 
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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΛΩΣΗ 
(άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

 
 

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται µ ε αυτή τη δήλωση µ πορεί να ελεγχθεί µ ε βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8  
παρ. 4 Ν. 1599/1986) 

 
 
 

ΠΡΟΣ
(1)

: ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

 Ο – Η Όνοµα:   Επώνυµο:       
              

 Όνοµα και Επώνυµο Πατέρα:           
              

 Όνοµα και Επώνυµο Μητέρας:           
              

 Ηµεροµηνία γέννησης
(2)

:           

 Τόπος Γέννησης:           
             

 Αριθµός ∆ελτίου Ταυτότητας:    Τηλ:       
              

 Τόπος Κατοικίας:    Οδός:     Αριθ: --- ΤΚ:  
             

       ∆/νση Ηλεκτρ.     
       Ταχυδροµείου     
 Αρ. Τηλεοµοιοτύπου (Fax):     (Εmail):     

 
Με ατοµική µου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 

22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι δεν έχω κώλυµα κατά το άρθρο 8 του Υπαλληλικού Κώδικα Ν. 3528/2007, όπως 

ισχύει:  

α) δεν έχω καταδικαστεί για κακούργηµα και σε οποιαδήποτε ποινή για κλοπή, υπεξαίρεση (κοινή και στην 

υπηρεσία), απάτη, εκβίαση, πλαστογραφία, απιστία δικηγόρου, δωροδοκία, καταπίεση, απιστία περί την υπηρεσία, 

παράβαση καθήκοντος καθ’ υποτροπή, συκοφαντική δυσφήµιση, καθώς και για οποιοδήποτε έγκληµα κατά της 

γενετήσιας ελευθερίας ή οικονοµικής εκµετάλλευσης της γενετήσιας ζωής. 

β) δεν είµαι υπόδικος και δεν έχω παραπεµφθεί µε τελεσίδικο βούλευµα για κακούργηµα ή για πληµµέληµα της 

προηγούµενης περίπτωσης, έστω και αν το αδίκηµα παραγράφηκε  

γ) δεν έχω, λόγω καταδίκης, στερηθεί τα πολιτικά µου δικαιώµατα και για όσο χρόνο διαρκεί η στέρηση αυτή, δεν 

τελώ υπό δικαστική συµπαράσταση. 
 
 

Ηµεροµηνία : …………………….. 
 

Ο/Η ∆ηλ… 
 
 
 

………………………………………..  
(Υπογραφή) 

 
 
 
 
(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόµενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δηµόσιου τοµέα, που απευθύνεται η αίτηση.   
(2) Αναγράφεται ολογράφως.  
(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά µε έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του 
άρθρου 8 τιµωρείται µε φυλάκιση τουλάχιστον τριών µηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον 
εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιµωρείται µε κάθειρξη µέχρι 10 ετών.   
(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον δηλούντα ή την 
δηλούσα.

ΑΔΑ: ΩΑ7Ζ4690ΩΔ-7ΝΚ



ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ∆ΙΑΥΓΕΙΑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 
 
 
                    ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΔΑ: ΩΑ7Ζ4690ΩΔ-7ΝΚ



ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ∆ΙΑΥΓΕΙΑ 

ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ  
Άρθρο 1.  
 

• Ο καθαρισµός των χώρων θα γίνεται καθηµερινά περιλαµβανοµένων των 
Κυριακών, αργιών και εξαιρετέων ηµερών όλο το  εικοσιτετράωρο, περιλαµβάνει 
δε όλα τα τµήµατα και τους εσωτερικούς ή / και εξωτερικούς χώρους του Π.Γ.Ν. 
“ΑΤΤΙΚΟΝ”, που λειτουργούν και χρησιµοποιούνται.  

• Σε τακτά χρονικά διαστήµατα και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Νοσοκοµείου, 
θα καθαρίζονται και τυχόν χώροι του Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ” που δεν 
χρησιµοποιούνται.  

• Το προσωπικό καθαριότητας θα εργάζεται στο χώρο του νοσοκοµείου σε 
εσωτερικούς ή / και εξωτερικούς χώρους, όπως αυτοί περιγράφονται αναλυτικά 
στο παράρτηµα II, ανάλογα µε τις ανάγκες της υπηρεσίας 

• Το Νοσοκοµείο έχει το δικαίωµα να αναθέσει στους υπαλλήλους και  πρόσθετες 
εργασίες συναφείς µε το αντικείµενο της καθαριότητας. Ως ολοκλήρωση του 
καθαρισµού θεωρείται και η αποκοµιδή των απορριµµάτων που θα γίνεται 
σύµφωνα µε τις συστάσεις της  Επιτροπής Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων (Ε.Ν.Λ.) 
του Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”.   

• Για οποιαδήποτε αλλαγή τρόπου καθαριότητας και χρήσης υλικών πρέπει να 
υπάρχει έγκριση από την Ε.Ν.Λ.. 

• Κατά την παροχή υπηρεσιών δεν πρέπει  να παρακωλύεται η  λειτουργία του 
Νοσοκοµείου ούτε να ενοχλούνται ασθενείς, προσωπικό και επισκέπτες.  

• Το Νοσοκοµείο καταρτίζει τις σχετικές οδηγίες του προγράµµατος για την 
καθαριότητα και την απολύµανση των χώρων και µπορεί να ζητήσει και επιπλέον 
µέτρα απολύµανσης  

• Επισηµαίνεται ότι απαιτείται τακτικός και επαναλαµβανόµενος εφοδιασµός µε 
υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι κτλ) σε όλους τους χώρους.  

• Το Νοσοκοµείο είναι υπεύθυνο για την συνεχή ενηµέρωση και εκπαίδευση του 
προσωπικού του για θέµατα που αφορούν την χρήση των υλικών καθαριότητας, 
την τεχνολογία και υγιεινή ώστε να υλοποιούνται οι νοµοθετικές απαιτήσεις.  

• Το προσωπικό που θα απασχολείται  πρέπει να είναι  υγιές, γεγονός που 
αποδεικνύεται µε την προσκόµιση βιβλιαρίου υγείας εν ισχύ, θεωρηµένου από τις 
αρµόδιες αρχές. Σηµειώνεται ότι το προσωπικό πρέπει να έχει ελεγχθεί για 
ηπατίτιδα Β και να είναι εφοδιασµένο µε κάρτα εµβολιασµού έναντι της 
ηπατίτιδας Β και του τετάνου. 

• Το προσωπικό που θα απασχοληθεί θα πρέπει να γνωρίζει πολύ καλά την 
Ελληνική γλώσσα (ικανότητα προφορικού λόγου), να είναι άριστο στο ήθος του, 
άψογο από πλευράς συµπεριφοράς απέναντι σε τρίτους και στο προσωπικό του 
Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”.  

• Το Νοσοκοµείο έχει το δικαίωµα να διακόψει τη σύµβαση αν κρίνει ότι οι 
εργαζόµενοι δεν ανταποκρίνονται στις υποχρεώσεις τους, ή δείχνουν ολιγωρία ή 
δεν πειθαρχούν στις οδηγίες και τους κανόνες του Νοσοκοµείου. Ο εργαζόµενος 
δεν έχει καµία αξίωση για το λόγο αυτό από το Νοσοκοµείο. 

• Το προσωπικό που απασχολείται στους κοιτώνες είναι επιφορτισµένο µε την 
καθαριότητα καθώς και τη διαχείριση του καθαρού και ακάθαρτου ιµατισµού  

• Οι βάρδιες του προσωπικού θα εναλλάσσονται µε τέτοιο τρόπο, ώστε να 
διασφαλίζεται η συνεχής καθαριότητα των χώρων του Νοσοκοµείου.  

• Το Νοσοκοµείο υποχρεούται να καταρτίσει πρόγραµµα εργασίας για το 
προσωπικό καθαριότητας. Το µηνιαίο πρόγραµµα του προσωπικού 
καθαριότητας, στο οποίο θα περιγράφεται αναλυτικά το ωράριο και ο χώρος που 
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θα απασχολείται ο κάθε εργαζόµενος, θα εκδίδεται από  τον προϊστάµενο του 
Τµήµατος Επιστασίας, το αργότερο την 25η ηµέρα του προηγούµενου µήνα. 
Επίσης θα κατατίθεται και εβδοµαδιαίο πρόγραµµα όπου θα αναφέρεται το 
προσωπικό και το τµήµα στο οποίο εργάζεται. 

• Το Γραφείο Επιστασίας υποχρεούται να καταρτίσει πρόγραµµα ανάλογο των 
αναγκών σε ηµέρα απεργίας ή κινητοποιήσεων του προσωπικού καθαριότητας 

• Η απασχόληση του προσωπικού θα γίνεται σύµφωνα µε την ισχύουσα 
νοµοθεσία, θα είναι έως 40 ώρες εβδοµαδιαίως ανά άτοµο. 

• Το προσωπικό καθαριότητας αναλαµβάνει την υποχρέωση να τηρεί εµπιστευτικά 
όλα τα στοιχεία, που τους έγιναν γνωστά λόγω της εργασίας τους, σχετικά µε τις 
δραστηριότητες και τους χώρους του Νοσοκοµείου. Η παραπάνω υποχρέωση 
αφορά ιδίως τα στοιχεία σχετικά µε την κατάσταση υγείας των ασθενών  και 
γενικά κάθε στοιχείο που µπορεί να θεωρηθεί ότι εµπίπτει στο ιατρικό απόρρητο. 

• Το προσωπικό οφείλει να διατηρεί υψηλό επίπεδο ατοµικής υγείας και υγιεινής, 
φέρει δε καθαρή και ευπαρουσίαστη στολή. 

• Η καθαριότητα καθηµερινής ρουτίνας, η τεχνική καθαριότητα, η γενική µηνιαία 
καθαριότητα, και τα υλικά που χρησιµοποιούνται, θα ορίζονται για κάθε χώρο µε 
συνεργασία και γραπτές οδηγίες του επόπτη καθαριότητας, της προϊσταµένης 
τµήµατος ή κλινικής ή οποιουδήποτε άλλου αρµοδίου. 

• Αξιολόγηση καθαριότητας θα διενεργείται και µέσω εντύπων που θα 
συµπληρώνονται σε εβδοµαδιαία βάση από τους προϊστάµενους των τµηµάτων 
και θα συλλέγονται από τον Προϊστάµενο του Γραφείου Επιστασίας. ∆είγµατα 
έντυπων εβδοµαδιαίας αξιολόγησης επισυνάπτονται. 
 
 

 
 

Άρθρο 2.  
ΤΗΡΗΣΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
• Καθ’ όλη τη διάρκεια της Σύµβασης, το προσωπικό καθαριότητας πρέπει να 
συµµορφώνεται µε τους Κανονισµούς Υγιεινής και Ασφάλειας που προβλέπονται από 
το ισχύον εθνικό, κοινοτικό και διεθνές δίκαιο ή έχει ειδικά θεσπίσει το Νοσοκοµείο, 
βάσει Οδηγών Ορθής Υγιεινής Πρακτικής και να προσαρµόζεται σε κάθε µεταβολή 
τους.  

• Το Νοσοκοµείο δικαιούται να παρακολουθεί και να ελέγχει τη συµµόρφωση του 
προσωπικού καθαριότητας µε τους Κανονισµούς Υγιεινής και Ασφάλειας. 
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Ο∆ΗΓΙΕΣ  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ 
 
Το προσωπικό καθαριότητας είναι υποχρεωµένο να παρέχει υπηρεσίες καθαριότητας 
και απολύµανσης, σύµφωνα µε όσα ενδεικτικά και όχι περιοριστικά αναφέρονται 
παρακάτω, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις της Επιτροπής 
Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων όπως  θα τεθούν κατά  την κατάρτιση της σύµβασης. 
Επισηµαίνεται ότι στον καθηµερινό καθαρισµό περιλαµβάνεται και η υποχρέωση να 
ξανακαθαριστεί κάποιος χώρος, εφόσον µετά τον τακτικό καθαρισµό, το αποτέλεσµα δεν 
είναι ικανοποιητικό ή εφόσον ο χώρος λερωθεί ξανά.  
 
Γενικές Αρχές 

• H καθαριότητα θα γίνεται µε σύστηµα Rasant µε προεµποτισµένα πανιά δαπέδου 
& επιφανειών 

• Προηγείται ο καθαρισµός, έπεται η απολύµανση. 
• Σε καµία περίπτωση δεν αναµιγνύεται απορρυπαντικό µε απολυµαντικό 
• Καθαριότητα από ΨΗΛΑ προς τα ΧΑΜΗΛΑ 
• Πρώτα οι πιο καθαροί χώροι,  δηλ. οι διάδροµοι και οι κοινόχρηστοι χώροι,  µετά  

οι θάλαµοι νοσηλείας και τέλος οι θάλαµοι όπου νοσηλεύονται ασθενείς µε 
µεταδοτικά νοσήµατα ή πολυανθεκτικά µικρόβια (κόκκινος ή πράσινος κύκλος 
στο κρεβάτι του ασθενή).  

• ΜΟΝΩΣΕΙΣ όπου νοσηλεύονται ασθενείς µε µειωµένη αντίσταση στις λοιµώξεις, 
θα πρέπει να καθαρίζονται πριν από τους υπόλοιπους θαλάµους µε ξεχωριστός 
εξοπλισµό και υλικά καθαρισµού.  

• ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: Αποκοµιδή απορριµµάτων, σκούπισµα µε αντιστατικό πανί, 
υγρό ξεσκόνισµα (µε προεµποτισµένα πανάκια), σφουγγάρισµα (σύστηµα µε 
προεµποτισµένες µόπες ή διπλού κουβά για τα W.C.) 

• Σε κάθε θάλαµο χρησιµοποιούνται τουλάχιστον 2 καθαρές προεµποτισµένες 
µόπες και ο επαρκής αριθµός προεµποτισµένων πανιών. Τα χρησιµοποιηµένα 
πανιά & µόπες δεν ξαναχρησιµοποιούνται αλλά απορρίπτονται σε ειδικούς 
περιέκτες (πχ δίχτυ) 

• Πλύσιµο εξοπλισµού (κάδοι, κουβάδες) και στέγνωµα στο τέλος της βάρδιας. 
• Όλα τα υλικά θα παρέχονται σε επαρκή ποσότητα από την αρχή της βάρδιας. 
• Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, µόπες, πανάκια) παραλαµβάνονται καθαρά και 

σε περίπτωση φθοράς αντικαθίστανται άµεσα. 
• Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, µόπες, πανάκια), που χρησιµοποιούνται στα 

Κλειστά Τµήµατα θα είναι αποκλειστικά, θα διαφέρουν  και θα πλένονται 
ξεχωριστά. 

• Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, µόπες, πανάκια) που χρησιµοποιούνται για τη 
συλλογή µεγάλης ποσότητας αίµατος ή άλλων βιολογικών υγρών θα 
απορρίπτονται σε κίτρινο περιέκτη (π.χ. Υλικά Χειρουργείου, Μαιευτηρίου κ.τ.λ.) 

•  Στα κλινικά τµήµατα τα πανάκια που χρησιµοποιούνται για τον καθαρισµό των 
γραφείων ιατρών-νοσηλευτικών στάσεων κλπ, θα είναι διαφορετικά από αυτά της 
καθηµερινής καθαριότητας των θαλάµων. 
 

Άρθρο 1 
• ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ εκτελείται και σε όλους τους κοινόχρηστους 

χώρους, ιδίως δε 
i. Λουτρά - Τουαλέτες  
ii. ∆ιάδροµοι  
iii. Αίθουσες αναµονής – Κόµβοι τµηµάτων 
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iv. Γραφεία  
v. Σκάλες και ασανσέρ.  
vi. Κουζίνες Τµηµάτων- Ανάπαυση Προσωπικού  
vii. Μαγειρεία - Τραπεζαρία.  
viii. Βεράντες  
ix. Περιβάλλοντα χώρο των εισόδων 
x. Ψύκτες νερού  

• Επίσης, καθηµερινός καθαρισµός απαιτείται εκτός των άλλων και στους εξής 
χώρους: 

xi. Control Room.  
xii. BMS. 
xiii. WC µηχανοστασίων.  
xiv. Ψυγείων Επικίνδυνων Ιατρικών Αποβλήτων. 
xv. Όλους τους χώρους του Νεκροτοµείου (συµπεριλαµβανοµένου των 

ψυγείων-νεκροθαλάµων). 
xvi. Φυλακίων (κεντρική πύλη & βορειοανατολική πύλη). 

 
Άρθρο 2  
Η καθαριότητα και απολύµανση των χώρων γίνεται σύµφωνα µε όσα ενδεικτικά και όχι 
περιοριστικά αναφέρονται παρακάτω, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις της 
Επιτροπής Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων (ΕΝΛ) όπως  θα τεθούν κατά την κατάρτιση της 
σύµβασης, ειδικότερα για χώρους ζωτικής σηµασίας για τον ασθενή, όπως οι θάλαµοι 
αποµόνωσης, τα χειρουργεία,  µονάδες εντατικής θεραπείας, τα εργαστήρια, η 
αποστείρωση κλπ. 

 
1. ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ  
Ο θάλαµος πρέπει να καθαρίζεται στον ελάχιστο δυνατό χρόνο,ώστε να µην 
κωλύονται άλλες δραστηριότητες (γεύµατα, ιατρικές επισκέψεις, νοσηλεία, 
επισκεπτήριο κλπ).  Η καθαριότητα στους θαλάµους γίνεται καθηµερινά και 
ξεκινά µε :  
i. Αποκοµιδή των απορριµµάτων.  
ii. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί  µιας χρήσεως που θα αλλάζει από θάλαµο 

σε θάλαµο. Αν είναι πολλαπλών χρήσεων θα πρέπει να υπάρχει πλυντήριο-
στεγνωτήριο για να πλένονται και να στεγνώνονται µετά από κάθε χρήση. 
Απαγορεύεται η χρήση απλής οικιακής σκούπας.  

iii. Υγρό ξεσκόνισµα του θαλάµου µε προεµποτισµένα πανάκια το οποίο 
περιλαµβάνει το ξεσκόνισµα σε: τραπέζια, φωτιστικά τοίχου, καθίσµατα, 
περβάζια, παράθυρα, πόρτες και τα χερούλια τους, ντουλάπες και τζάµια 
παραθύρων. 

iv. Σφουγγάρισµα που εφαρµόζεται σ' όλα τα δάπεδα εκτός από µοκέτες και 
παρκέτα. Το σφουγγάρισµα θα γίνεται µε το σύστηµα µε προεµποτισµένες 
µόπες το οποίο είναι το εξής: Τοποθετείται στο κοντάρι η προεµποτισµένη 
µόπα. Το σφουγγάρισµα ξεκινάει από το εσωτερικό του θαλάµου και προς τα 
έξω. Στο τέλος η χρησιµοποιηµένη µόπα απορρίπτεται και τοποθετείται 
καθαρή στο κοντάρι για τον επόµενο θάλαµο. Ο ελάχιστος αριθµός µοπών για 
ένα θάλαµο είναι δύο (2).  Εάν χρειαστεί απολύµανση, τα πανάκια θα πρέπει 
να είναι εµποτισµένα µε απολυµαντικό διάλυµα. 

v. Τα πανάκια, οι µόπες, οι σφουγγαρίστρες πλένονται καθηµερινά σε 
πλυντήριο  µε τους εξής τρόπους: 1. Στους 90 οC ή οπωσδήποτε >70 οC ή 2. 
Στους 60 οC µε την προσθήκη Cl2  µε  απορρυπαντικό και στεγνώνονται. Πριν 
το πλύσιµο αφαιρούνται τα ξένα σώµατα (τρίχες, χνούδια κτλ). Οι 
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σφουγγαρίστρες και τα πανάκια  των WC πλένονται σε χωριστό πλυντήριο ή 
εάν αυτό δεν είναι εφικτό µετά το πέρας των πλύσεων είτε µε τις µόπες είτε µε 
τις σφουγγαρίστρες θα πραγµατοποιείται µια κενή πλύση µε χλώριο για τη 
µείωση του µικροβιακού φορτίου.  

vi. Αν δηλωθεί µολυσµατικό περιστατικό ή ασθενής µε ανοσοκαταστολή 
χρησιµοποιούνται ξεχωριστά υλικά σ' αυτούς τους θαλάµους (σφουγγαρίστρα 
WC, πανάκια).  

vii. Στους διαδρόµους και στις µεγάλες ανοικτές επιφάνειες µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί µηχανή ταυτόχρονου σκουπίσµατος και σφουγγαρίσµατος ή, 
εναλλακτικά, κοινή σφουγγαρίστρα, διαφορετικού χρώµατος απ' αυτή του  
WC, µε σύστηµα διπλού κουβά. 

 
Οι παραπάνω ενέργειες εκτελούνται τουλάχιστον µία φορά σε κάθε βάρδια και 
όποτε κριθεί απαραίτητο. 
Καθαριότητα-απολύµανση νοσηλευτικών κλινών θα γίνεται και µετά από εξιτήρια 
ασθενών. 
Γενική Καθαριότητα θαλάµων πραγµατοποιείται τουλάχιστον σε µηνιαία βάση, ή 
συχνότερα  εφ' όσον κριθεί απαραίτητο από την προϊσταµένη ή από την ΕΝΛ. Η 
γενική καθαριότητα περιλαµβάνει ανεξαιρέτως ό,τι υπάρχει µέσα στο θάλαµο 
(νοσηλευτική κλίνη, κοµοδίνο, τραπεζίδιο κ.τ.λ.) 
Συχνή καθαριότητα κατά τη διάρκεια του 24ώρου στα πόµολα, χειρολαβές και 
στα κοµβία των ανελκυστήρων που υπάρχουν στους κόµβους κάθε ορόφου. 
Καθαριότητα τζαµιών τουλάχιστον 2 φορές µηνιαίως. 
Καθαριότητα καθισµάτων τουλάχιστον µία φορά µηνιαίως. 

 
2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ  
• Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
• Η καθαριότητα αρχίζει  από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς 

τα ακάθαρτα σηµεία καθηµερινά. Καθαρίζεται  πρώτα η λάµπα µε υγρό 
ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από τον νεροχύτη, καθαρίζεται η 
θήκη των χειροπετσετών και επαναπληρώνεται. Αν υπάρχουν αυτόµατες 
συσκευές σαπουνιού αντικαθίσταται το δοχείο σαπουνιού (σε καµία 
περίπτωση δεν επαναπληρώνεται). Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και 
απολύµανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήµατα. 
Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα µε προεµποτισµένα µε 
απορρυπαντικό πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυµα. Ακολουθεί 
απολύµανση του νιπτήρα µε προεµποτισµένα µε απολυµαντικό διάλυµα 
πανάκια (δισκία NaDCC) από το κίτρινο κουβαδάκι. Επαναλαµβάνεται η ίδια 
διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας µε το κόκκινο κουβαδάκι. Συνοπτικά, 
απαιτείται καθαρισµός- ξέπλυµα -απολύµανση για ό,τι υπάρχει στην 
τουαλέτα, και χρήση πολλών πανιών για: τον νιπτήρα-µπαταρίες-θήκη 
χειροπετσετών-σαπουνοθήκη και τη λεκάνη-κάδο απορριµµάτων-πιγκάλ. 
Εφοδιάζουµε µε υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).Ακολουθεί 
σφουγγάρισµα µε σύστηµα µε προεµποτισµένες µόπες ή διπλού κουβά  
Συνοπτικά το σύστηµα διπλού κουβά χρησιµοποιείται ως εξής: 

i. ΜΠΛΕ κάδος: απορρυπαντικό/απολυµαντικό διάλυµα. 
ii. ΚΟΚΚΙΝΟΣ κάδος: νερό για ξέβγαλµα. 
iii. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ:στον κόκκινο κάδο. 
iv. ΧΡΗΣΗ:  
v. Εµβάπτιση της σφουγγαρίστρας στο απορρυπαντικό ή απολυµαντικό 

διάλυµα (µπλε κάδος). 
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vi. Στίψιµο της σφουγγαρίστρας (κόκκινος κάδος). 
vii. Σφουγγάρισµα επιφάνειας.  
viii. Εµβάπτιση στον κόκκινο κάδο (ξέπλυµα-στίψιµο) & επανάληψη της 

διαδικασίας. 
ix. Ο κάδος µε το απολυµαντικό αδειάζεται στην επόµενη τουαλέτα. 
x. Η σφουγγαρίστρα θα είναι αποκλειστικά για τις τουαλέτες και δεν θα 

χρησιµοποιείται σε άλλους χώρους  
 

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 
ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ  
Ο γενικός καθαρισµός δωµατίου µετά το εξιτήριο (ή ο µηνιαίος) πρέπει να 
γίνεται έγκαιρα, ώστε να έχει ολοκληρωθεί πριν την  εισαγωγή άλλου 
ασθενή.  
Ακολουθούµενα  βήµατα:  
1.Ο κινητός εξοπλισµός του θαλάµου (κρεβάτια, κοµοδίνα, τραπεζίδια, 
καρέκλες, πολυθρόνα) καθαρίζονται, ξεπλένονται, απολυµαίνονται  και  
µεταφέρονται εκτός θαλάµου. 
2. Αποκοµιδή  απορριµµάτων  
3. Αφαίρεση κουρτινών 
4. Αφαίρεση παραβάν 
5. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί µιας χρήσης. Απαγορεύεται η χρήση 
απλής οικιακής σκούπας.  
6. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια των φωτιστικών τοίχου του 
θαλάµου και του σιδηροδρόµου των παραβάν. 
7. Χρήση προεµποτισµένων πανιών µε απορρυπαντικό.  Με τη χρήση 
µόπας καθαρίζουµε τους τοίχους από πάνω προς τα κάτω και δίνουµε 
έµφαση στα σηµεία που έχουν περισσότερους ρύπους. Αλλάζουµε µόπες 
τακτικά. 
8. Ξεπλένουµε µε καθαρό νερό και τη χρήση µόπας. 
9. Χρήση προεµποτισµένων πανιών µε απολυµαντικό. ∆ιάλυση δισκίων 
χλωρίου  (αραίωση:2 δισκία σε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt).  Με τη χρήση  
µόπας απολυµαίνουµε  τους τοίχους από πάνω προς τα κάτω. 
10. Απολυµαίνουµε τα φώτα και τον υπόλοιπο εξοπλισµό που βρίσκεται 
στον τοίχο χρησιµοποιώντας προεµποτισµένα πανάκια µε απολυµαντικό: 
∆ιάλυση δισκίων χλωρίου  (αραίωση:2 δισκία σε 3 lt νερό περ. 1000 ppm/lt) 
Απολυµαίνουµε επίσης το σιδηρόδροµο των παραβάν. 
11. Καθαρισµός τζαµιών. 
12. Καθαρισµός τηλεόρασης. 
13. Καθαρισµός-ξέπλυµα-απολύµανση των υπόλοιπων επιφανειών του 
θαλάµου (ντουλάπες, πόρτες WC και θαλάµου εσωτερικά – εξωτερικά) µε 
προεµποτισµένα πανάκια µε το αντίστοιχο προϊόν για κάθε εργασία. 
14.  Επανάληψη απολύµανσης του εξοπλισµού του θαλάµου και 
επανατοποθέτηση στο θάλαµο. 

 
ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 
Η καθαριότητα αρχίζει  από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά 
προς τα ακάθαρτα σηµεία.  
Καθαρίζεται  πρώτα η λάµπα µε υγρό ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι 
γύρω από τον νεροχύτη, καθαρίζεται η θήκη των χειροπετσετών. 

ΑΔΑ: ΩΑ7Ζ4690ΩΔ-7ΝΚ



ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ∆ΙΑΥΓΕΙΑ 

Γίνεται καθαριότητα-ξέπλυµα-απολύµανση στους τοίχους µε τη χρήση 
µόπας. 
Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και απολύµανσης σε όλα τα είδη υγιεινής 
και εξαρτήµατα. 
Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα µε προεµποτισµένα πανάκια µε 
απορρυπαντικό από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυµα. 
Ακολουθεί απολύµανση του νιπτήρα µε προεµποτισµένα πανάκια µε 
απολυµαντικό διάλυµα (δισκία χλωρίου) από το κίτρινο κουβαδάκι  
Επαναλαµβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας µε το 
κόκκινο κουβαδάκι. 
Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισµός-ξέπλυµα-απολύµανση για ό,τι υπάρχει 
στην τουαλέτα και χρήση πολλών πανιών µε τα αντίστοιχα διαλύµατα για: 
τους τοίχους, το νιπτήρα-µπαταρίες-θήκη χειροπετσετών-σαπουνοθήκη και 
τη λεκάνη-κάδο απορριµµάτων-πιγκάλ.  
Εφοδιάζουµε µε υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).  
Ακολουθεί σφουγγάρισµα µε σύστηµα µε προεµποτισµένες µόπες ή διπλού 
κουβά. 

 
3. ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ (κόµβοι - σαλόνι κλινικής) 
∆ιενεργείται: 
i. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί  µιας χρήσεως ή πλένεται µετά από κάθε 

χρήση, εφ' όσον είναι πολλαπλών χρήσεων.  
ii. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια των καθισµάτων, 

τραπεζιδίων, περβάζια παραθύρων.  
iii. Πλένονται τα δοχεία απορριµµάτων και τοποθετούνται καθαρές 

σακούλες, δεν αδειάζονται οι παλιές.  
iv. Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένες µε απορρυπαντικό µόπες.  
v. Περιοδικά καθαρίζονται τα φωτιστικά εφόσον κριθεί απαραίτητο από την 

προϊσταµένη του τµήµατος.  
vi. Οι ψύκτες πλένονται καθηµερινά µε απορρυπαντικό.  
vii. Τζάµια παραθύρων 2 φορές µηνιαίως. 

 
4. ΚΟΥΖΙΝΕΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ  
Γίνεται καθηµερινά επισταµένη καθαριότητα του χώρου. 
i. Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
ii. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί. 
iii. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια σε ό,τι υπάρχει στο χώρο. 
iv. Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένη µόπα. 

 
5. ΓΡΑΦΕΙΑ  
Τα γραφεία  καθαρίζονται µια φορά την ηµέρα.  
i. Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
ii. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί.  
iii. Εφόσον υπάρχουν µοκέτες, σκούπισµα µε ηλεκτρική σκούπα και 

περιοδικό πλύσιµο µε το   ανάλογο µηχάνηµα. 
iv. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια.  
v. Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένη µε απορρυπαντικό µόπα.  
vi. Τζάµια παραθύρων 2 φορές µηνιαίως.  

 
6. ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ  
Καθηµερινά:  
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i. Συχνή αποκοµιδή απορριµµάτων 
ii. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί.  
iii. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια.. Ξεσκονίζονται τα εξής:  

γραφεία,  καρέκλες, πόµολα, χειρολαβές, πάγκοι. 
iv. Καθαρίζονται και Απολυµαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια µε τα αντίστοιχα 

προεµποτισµένα πανάκια.. 
v. Πλένονται και απολυµαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 

αχρήστων.  
vi. Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένη µε απορρυπαντικό µόπα. 
vii. Τζάµια παραθύρων 2  φορές µηνιαίως.  

 
Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωµένα καθαρίζονται µηχανικά. Τα W.C 
λόγω της συχνής  χρήσης  καθαρίζονται και απολυµαίνονται σε συχνή βάση µε 
τον ίδιο τρόπο-διαδικασία µε τους θαλάµους των ασθενών. Γενική καθαριότητα 
των ιατρείων πραγµατοποιείται κατόπιν συνεννόησης µε την προϊσταµένη.  

 
7. ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡIΣΤΑΤΙΚΩΝ  
Καθηµερινά:  

i. Συχνή αποκοµιδή απορριµµάτων 
ii. Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί.  
iii. Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα εξής:  

γραφεία,  καρέκλες, πόµολα, χειρολαβές, πάγκοι. 
iv. Καθαρίζονται και Απολυµαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια µε τα αντίστοιχα 

προεµποτισµένα πανάκια. 
v. Πλένονται  και απολυµαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 

αχρήστων.  
vi. Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένες µε απολυµαντικό µόπες. 
vii. Τζάµια παραθύρων τακτικά 2  φορές µηνιαίως.   

 
Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωµένα καθαρίζονται µηχανικά. Κατά τη 
διάρκεια και την εποµένη της εφηµερίας απαιτείται σχολαστική καθαριότητα και 
απολύµανση κατόπιν υπόδειξης της Προϊσταµένης. Τα W.C λόγω της συχνής  
χρήσης καθαρίζονται και απολυµαίνονται σε συχνή βάση µε τον ίδιο τρόπο-
διαδικασία µε τους θαλάµους των ασθενών. 
Γενική καθαριότητα πραγµατοποιείται κατόπιν συνεννόησης µε την Προϊσταµένη. 
Όλοι οι παραπάνω χώροι ανάλογα µε την συχνότητα χρήσης τους καθαρίζονται 
και περισσότερες από δύο φορές. Όταν κρίνεται από την Προϊσταµένη γίνεται 
γενικός καθαρισµός των ιατρείων.  

 
8. ΜΟΝΑ∆ΕΣ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
Σύµφωνα µε το πρωτόκολλο εργασίας που θα καταθέσει η Ε.Ν.Λ.  
Επιβάλλεται η ΑΜΕΣΗ αποκοµιδή των µολυσµατικών απορριµµάτων από τους 
ευαίσθητους χώρους ( Χειρουργεία- Μαιευτικά  Γενικά, Αποστείρωση, ΜΕΘ) καθ' 
όλο το 24ωρο.  
 
 9. ΚΟΙΤΩΝΕΣ- WC 

• Αποκοµιδή απορριµµάτων. 
• Αφαίρεση του ακάθαρτου  ιµατισµού 
• Στρώσιµο καθαρού ιµατισµού 
• Υγρό ξεσκόνισµα µε προεµποτισµένα πανάκια.  
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• Σκούπισµα µε αντιστατικό πανί.  
• Σφουγγάρισµα µε προεµποτισµένη µε απορρυπαντικό µόπα.  
• Τζάµια παραθύρων 2  φορές µηνιαίως.    

 
10 .ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΩΝ - ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ  
Τα κλιµακοστάσια καθαρίζονται µια φορά την ηµέρα. Σκουπίζονται µε ηλεκτρική 
σκούπα ή αντιστατικό πανί. Ξεσκονίζονται οι πινακίδες, τα καπάκια φωτισµού. 
Απολυµαίνονται οι χειρολαβές των θυρών εξόδου προς το κλιµακοστάσιο, το 
περβάζι, οι κουπαστές και το σοβατεπί. Σφουγγάρισµα µε σύστηµα διπλού 
κουβά και αλλαγή νερού τουλάχιστον ανά όροφο. Χρησιµοποιείται η πινακίδα µε 
την ένδειξη "Βρεγµένο Πάτωµα". Το κλιµακοστάσιο σφουγγαρίζεται σε ώρες µη 
αιχµής (06.00-08.00). Ο γενικός καθαρισµός γίνεται εβδοµαδιαία κάθε Σάββατο. 
Επισηµαίνεται ότι καθηµερινά γίνεται έλεγχος και σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης (νέοι λεκέδες, σκουπίδια κλπ.), ειδοποιείται το Τµήµα καθαρισµού και 
επιµελείται άµεσα τον καθαρισµό των κλιµακοστασίων.  
Ανελκυστήρες  
Σκούπισµα µε απορροφητική σκούπα του δαπέδου και των οδηγών ολισθήσεως 
των θυρών των  θαλάµων δύο φορές την ηµέρα. Όλες οι επιφάνειες και το 
πάτωµα καθαρίζονται µε υγρό καθαρισµού και υγρό απολύµανσης δύο φορές 
την ηµέρα.  
Οι διακόπτες λειτουργίας θα καθαρίζονται µε προεµποτισµένα σε απολυµαντικό 
πανάκια τουλάχιστον 2 φορές σε κάθε βάρδια. Σε συνεργασία µε την τεχνική 
υπηρεσία του Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» θα καθαρίζονται κάθε τρίµηνο οι ψευδοροφές 
και τα φωτιστικά των θαλάµων.  

 
 
11. ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΟΙ-ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΕΣ  
Καθαρίζονται τουλάχιστον µία φορά την ηµέρα και περισσότερες από µία φορά 
στους πολυσύχναστους διαδρόµους. Οι ενηµερωτικές πινακίδες να καθαρίζονται 
ανά 15ήµερο. Οι ψευδοροφές καθώς και τα φωτιστικά σώµατα να καθαρίζονται 
κάθε τρίµηνο σε συνεργασία µε την τεχνική υπηρεσία του Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ». Οι 
υαλοπίνακες να καθαρίζονται εσωτερικά και εξωτερικά µε την χρήση του 
ανυψωτικού µηχανήµατος ανά 15ήµερο.  

 
12. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ - ΑΙΘΡΙΑ  
Καθαρίζονται καθηµερινά όλοι οι εξωτερικοί χώροι των εισόδων 
συµπεριλαµβανοµένων και των πεζοδροµίων αυτών. Σε τακτική βάση απαιτείται 
καθαρισµός µε ειδική µηχανή. Γίνεται συχνή αποκοµιδή απορριµµάτων. 
Απαιτείται συχνή καθαριότητα των κάδων.  

 
13. ΨΥΓΕΙΑ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ 
Τις ηµέρες της αποκοµιδής, τα ψυγεία θα καθαρίζονται µε πιεστικό µηχάνηµα και 
θα απολυµαίνονται. 

 
Ειδικότερες οδηγίες καθαρισµού και απολύµανσης καθώς επίσης και 
οδηγίες για την εφαρµογή συγκεκριµένων τεχνικών σε περιπτώσεις 
ατυχηµάτων όπως διασπορά αίµατος και άλλων βιολογικών υγρών θα 
δοθούν εγγράφως από την Ε.Ν.Λ. 
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