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	ΙΟΥΝΙΟΣ 2018 : Οι Προπονητές Μπάσκετ Ανδρών & Γυναικών 

του St. Leo University (Florida USA), κοντά μας!

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1.  ELITE BAKETBALL CAMP:  

Επίλεκτοι αθλητές και αθλήτριες θα έχουν την ευκαιρία να βιώσουν προπονήσεις κολεγιακού επιπέδου NCAA.

2. COACHING CLINIC:

Θέματα τακτικής-τεχνικής, ψυχολογίας & παιδαγωγικής για προπονητές.

3. ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ:   

‘’Οι  ανησυχίες, τα προβλήματα και οι προοπτικές των παιδιών ως αθλητές και μαθητές  στην Ελλάδα του 2018’’. Για αθλητές και γονείς.

ΗΡΑΚΛΕΙΟ:
 23-25 ΙΟΥΝΙΟΥ
Υπό την αιγίδα της ΕΚΑΣΚ, Δημοτικό Γυμναστήριο 

                                                               Ηρακλείου, ΛΙΝΤΟ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ :
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Υπό την αιγίδα:
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	Vince Alexander
Πρώτος προπονητής ανδρών στο St. Leo University/Florida από το 2015∙ μέσα στους 25 εν ενεργεία και 78 στο σύνολο, που έφτασαν τις 300 νίκες στην Ιστορία της DII του NCAA.  Προπονητής  χρονιάς για τέσσερα χρόνια στην περιφέρειά του. Φιλοσοφία του το γρήγορα επιθετικό Μπάσκετ. Ανέλαβε το St. Leo University με 64.2 πόντους Μ.Ο στην επίθεση και το έφτασε στους 83.4 Μ.Ο πόντους !
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	Anthony Crocitto
Έμπειρος προπονητής γυναικών που πέρασε απ όλες τις βαθμίδες του NCAA DI, DII, DIII. ‘Eγινε γνωστός σε εθνικό επίπεδο ΗΠΑ από το New York Institute of Technology (NYIT)  όπου παρέλαβε την ομάδα με 4-23 νίκες : ήττες το 2008 – 2009 και την έφτασε στις 16 καλύτερες ομάδες στα τελικά του NCAA DII. Μετρά ακόμα δύο εμφανίσεις στις καλύτερες 64 ομάδες των τελικών του  NCAA DII  και  τρεις συνεχόμενες χρονιές με πάνω από 20 νίκες. Πιστεύει στην αυστηρή πειθαρχία, στην επιθετική άμυνα και το γρήγορο Μπάσκετ.
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	Νίκος Γεωργιάδης Ph.D.

Παίχτης στην ανδρική ομάδα Μπάσκετ  του ΑΡΗ από το 1980 μέχρι το 1984. Πτυχίο ΤΕΦΑΑ από το Αριστοτέλειο και μεταπτυχιακές σπουδές στο University of Illinois at chicago. Επιστρέφοντας στην Ελλάδα συνεργάζεται με το Γ.Σ. Περιστερίου, τον Γ.Σ. Παπάγου,  τον Πανελλήνιο Γ.Σ. και από το 2000 μέχρι και το 2010 αναλαμβάνει τη θέση του Διευθυντή Αθλητικής Ανάπτυξης και Εκπαίδευσης του Ολυμπιακού. Από το 2011 μέχρι και σήμερα παρέχει, ως ιδρυτής της ΑΘΛΕΛΙΞΗΣ, υπηρεσίες ψυχοκινητικής υποστήριξης & συμβουλευτικής σε νεαρούς αθλητές, γονείς και προπονητές. 
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ELITE BASKETBALL CAMP
	
	ΠΡΩΤΗ ΗΜΕΡΑ
	ΔΕΥΤΕΡΗ ΗΜΕΡΑ

	1 Μέρος
	Εισαγωγική ομιλία Προπονητών 
	Εισαγωγική ομιλία Προπονητών 

	 
	Ψυχικό σθένος – τι είναι γιατί το χρειαζόμαστε. 
	Ψυχικό σθένος – Καθορισμός στόχων

	 
	Ζέσταμα. Ασκήσεις χειρισμού μπάλας.
	Ζέσταμα, σουτ μετά από ντρίπλα

	 
	Ατομική τεχνική, Τελειώματα με πρόσωπο και με πλάτη στο καλάθι A.C, V.A
	Στατικό σουτ & μετά από σκριν μακριά από την μπάλα.

	 
	Διάλλειμα
	Διάλλειμα

	2 Μέρος
	Ψυχικό σθένος – Καθορισμός στόχων N.G.
	Ανταγωνιστικές ασκήσεις

	 
	Ασκήσεις πάσας, και συνεργασίες
	1 vs 1 & 2 vs 2 Με ‘’close-out’’ 

	 
	Ασκήσεις αιφνιδιασμού (πρωτεύον – δευτερεύον) 
	3 vs 3  με ‘’close-out’’, 5 vs 5

	
	Brake
	Διάλλειμα

	3 Μέρος
	Ανταγωνιστικές ασκήσεις V.A., A.C
	Ανταγωνιστικά παιχνίδια

	 
	1 Vs 1, 2vs2, 3vs3, 
	Ασκήσεις σουτ σε όλο το γήπεδο

	 
	3vs3, 4vs4
	Διπλό – Ανταγωνιστικό τουρνουά 

	 
	
	Ψυχικό σθένος - Ανατροφοδότηση

	 
	Διάλειμμα 
	Διάλλειμα

	4 Μέρος
	Ψυχικό σθένος – συγκέντρωση – επιλογές
	Ατομική ενημέρωση από προπονητές

	 
	Ανάπτυξη επίθεσης σε όλο το γήπεδο - Διπλό
	

	5 Μέρος
	Συζήτηση με αθλητές και τους γονείς τους
	Συζήτηση με αθλητές και τους γονείς τους

	 
	Ψυχικό σθένος – Διαχείριση χρόνου
	Μελλοντικοί στόχοι - Τομείς

	Εισηγητές : Vince Alexander, Anthony Crocitto, Δρ. Νίκος Γεωργιάδης


COACHING CLINIC
	Alexander Vince
	Προετοιμασία ομάδας μετά από νίκες και μετά από ήττες

	Crocitto Anthony
	Πίεση σε όλο το γήπεδο – Χτίζοντας ομαδικότητα στην άμυνα

	 
	Ασκήσεις και δεξιότητες που χρειάζονται για ένα γρήγορο παιχνίδι

	 
	Ασκήσεις Επιθετικού παιχνιδιού – Δημιουργία επιθετικής φιλοσοφίας

	 
	Χτίζοντας την επίθεση: Πάσα, συγχρονισμός, αποστάσεις 

	Georgiadis Nikos
	Νοητική ενδυνάμωση/Ψυχικό Σθένος:  Τι είναι;  Στρατηγικές απόκτησης και βελτίωσης.


ΕΙΣΗΓΗΣΗ
	‘’Οι  ανησυχίες, τα προβλήματα και οι προοπτικές των παιδιών ως αθλητές και μαθητές  στην Ελλάδα του 2018’’

	Προβληματισμοί – Ανησυχίες
· Τι απασχολεί τον νεαρό αθλητή και τους γονείς σήμερα; 

· Ρόλος οικογένειας – εκπαίδευση-αθλητισμός-επαγγελματική αποκατάσταση –δυνατότητα εξέλιξης 
	Λύσεις – Προοπτικές
· Επιθυμίες η στόχοι;

· Συνειδητοποίηση εκπαιδευτικού και αθλητικού Συστήματος

· Αξιολόγηση Δεξιοτήτων

· Πλάνo Βελτίωσης/εξέλιξης.
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